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INTENZÍV HÉT PROGRAMJA 
 
Időpont: 2009.02.23-2009.02.27. 
Helyszín: Dunamenti Regionális Népfőiskola, Dunaújváros, Jókai u. 19. 
 
  

Óra  
 

Kőműves 
 

Épületasztalos 
 

Élelmiszer-és vegyi áru 
eladó - Boltvezető 
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F
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1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Dunaújvárosi 
élményfürdő /8-12 óra/ 
 
Ebéd /szendvics, tea/ 
Kulcsképesség-fejlesztő 
tréning /12-16 óra/ 
 

Dunaújvárosi 
élményfürdő /8-12 óra/ 
 
Ebéd /szendvics, tea/ 
Filmvetítés /12-14 óra/ 
 

Dunaújvárosi 
élményfürdő /8-12 óra/ 
 
Ebéd /szendvics, tea/ 
Filmvetítés /12-14 óra/ 
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1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Környezetvédelem vagy 
sportfoglalkozás /8-10 
óra/ 
Társas játékok /10-12 
óra/ 
Filmvetítés /12-14 óra/ 

Kulcsképesség-fejlesztő 
tréning /8-12 óra/ 
 
Környezetvédelem vagy 
sportfoglalkozás /12-14 
óra/ 
 
 

Társas játékok /8-10 óra/ 
Környezetvédelem vagy 
sportfoglalkozás /10-12 
óra/ 
Csapatépítő játékok /12-
14 óra/ 
Kreatív foglalkozás: 
üvegfestés /14.30-tól/ 
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1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Csocsó bajnokság, ping-
pong bajnokság, /8-11 
óra/ 
Csapatépítő játékok /11-
14 óra/ 

Csocsó bajnokság, ping-
pong bajnokság, /8-11 
óra/ 
Csapatépítő játékok /11-
14 óra/ 
 

Felkészülés a vizsgára 
/8-10 óra/ 
Felkészülés a vizsgára 
/10-12 óra/ 
Kulcsképesség-fejlesztő 
tréning /12-16 óra/ 
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 1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Börtönlátogatás /8.30-13 
óra/  
 
 
Tapasztalatok 
megbeszélése 

Börtönlátogatás /8.30-13 
óra/  
 
 
Tapasztalatok 
megbeszélése 

Börtönlátogatás /8.30-13 
óra 
 
 
Tapasztalatok 
megbeszélése 
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1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Vital-Fitt Sportcentrum 
/9-13 óra/ 
Sportfoglalkozás 
ebéddel 

Vital-Fitt Sportcentrum 
/9-13 óra/ 
Sportfoglalkozás 
ebéddel 

Vital-Fitt Sportcentrum 
/9-13 óra/ 
Sportfoglalkozás 
ebéddel 

 


