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MEcniv()

Kedves Kollégak !

Orémmel koszoéntelek benneteket abban a reményben, hogy kicsit pihenni tudtatok a
nyaron.

A projektzards kozeledtével szeretnélek Benneteket meghivni egy kizarélag a
Szamotokra megszervezett tréningre a program koéltségein beldl.

A Tréning: Stresszhelyzet kezelése a munkahelyen cimmel Dunadjvarosban kerdl
lebonyolitdsra kUlils6 trénerek bevonasaval. A tréningre a telepllésekrdl egylttesen
jelentkezhettek, a két csoport szakemberei most egylitt dolgozhatnak a szervezetkozi
egyuttm(ikodés érdekében, amely keretében akar megoszthatjak tapasztalataikat.

A tréning id6pontjai: 2010.10.7-8-9 (csiitortok-szombat)
2010. 10.14-15-16 (csiitortok-szombat)

Kérnélek benneteket, hogy a héten feltétleniil Nekem jelezzetek vissza irasban,
hogy ki szeretne részt venni és hany fovel, hogy tervezni tudjunk, illetve, hogy a
trénerek szabadon hagyjak ezt az idopontot. (intézmény-név)

Bizom abban, hogy minél tobben taldlkozunk a tréningen, kihasznalva a fenn
meghirdetett szakmai lehetéséget programunkban.

Dunaujvaros, 2010.10.01.
Udvozlettel:

Bognar-Nickl Gabriella
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Részletek a Stresszkozeld tréningfi

Kedves Kollégak !

Az elGzetes meghivé szerint kdszondm jelentkezéseteket a TAMOP 1.4.3. Szinergia
program keretein belll megvaldsuld "Stresszkezeld tréningre", amivel kapcsolatban
néhany informaciot kézvetitenék:

A tréningek id6pontja 2x3 nap

A helyszin: Dunaujvaros, Petoéfi Liget 3., Tud6sz projektiroda
Idotartama: 9.00-16.00h ebédsziinettel

Tréner: Atlantis Child Trainer Kft.- Tancsa Istvan
Tervezett létszam-15 fo

Kérnélek benneteket Tisztelettel, hogy a tréning hatékonysaga miatt igyekezzetek
minden nap a jelenlétet megoldani.

A tréninggel kapcsolatos kérdés esetén forduljatok kozvetlentl hozzam.
Dunadujvaros, 2010.10.04.
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