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Egyéni tanacsadas

— Diagnosztizalas
— Anamnézis felvetele

— A hatekony munkaer -piaci elhelyezkedes
érdekében megceélzott személyiségteriletek



Az egyéni tanacsadas jellegzetesséqei:

— Altalaban révid, 15-20 ilésb 1 all
— Személyenkent mas- és mas

— Altaldban nem az egész személyiséget, csak annak egy kis
szegmenset célozza

— A m kddesi zavar olyan jelleg , hogy az nem alakithato
csoportos keretek kdzott

— A Pszicholdgus Etikai Kodex szabalyainak figyelembeveétele



Kulcsképesseg fejleszt trening

Ezen képességek atfogo jelleg ek

Ezen képességek tartos jelleg ek



Kulcsképessegek

— Kooperacios es kommunikacios kepesseg
— Onallosag és teljesit képesséqg
— Probléma-megoldasi kepesseég
— Felel sségvallalas
— Tanulasi és gondolkodasi kepesseg

— Indoklasi es ertékelési képesseg



A csoportos (tréning) foglalkozas hatasa

Két fii kenguruva valtozva,
felmagasodva energikusan
0sszeboxol egymassal a tagok
kozt formalt tres "porondon”,

"A csoportban rajohetsz arra,
hogy mindenkit legybdzhetsz, meg
Onmagadat is."

"A csoportban szembestlhetsz
azzal, hogy csak a gyengébbet
gyozheted le, de azt meg minek?"

"Minek harcolnal massal, gydzd
le 6nmagad, az a legnehezebb!"

"A csoportban megktizdhetsz a
helyedért, és megértheted, miert
éppen az a helyed."



Egyik csoporttag "farkas"-sa valik ,
egy masik "barannya". A farkas be
akarja kapni a baranyt, de a
barany is fokozatosan farkassa
alakul, ezaltal megakadalyozza,
hogy "felfaljak".

"Lehetséges, hogy lelked mélyén
egészen mas lakozik?"



"A csoporton szembenézhetsz
onmagaddal!" "Nem mindig
konnyd, és nehéz elhinni, de
érdemes!"

"A csoport segithet abban,
hogy szembe merj nézni
dnmagaddal, és, hogy ezt
elviseld!"

"Merj szembenézni az
ellenségeddel, sajat
ellenérzeseiddel!”

"Ne fuss el, a rossz érzéseid
ugyis utolérnek!"

"A csoporton az is kidertlhet,
hogy akit ellenségednek latsz,
az ert meg a legjobban".



"A csoporton még a
csoportvezetok is
megvaltozhatnak."

"Ne a csoportvezetdt valtoztasd
meg, 0 ugyis olyan, amilyen,
iInkabb magadat!"

"A csoporton még az is
kiderulhet, hogy a vezetonek is
van '‘emberi' arca."

"A csoporton arra is rajohetsz,
miért latod ugy a
csoportvezetdt, ahogyan latod?"



Egy fil oroszlanna alakul és
felmagasodik.

"A csoporton szembenézhetsz
azzal is, hogy nem vagy az,
akinek latszol"

"A csoporton rajohetsz, hogy
masok az ertékeid, mint amiket
annak gondolsz".



KOoszonom a figyelmuket!



