
Pszichológus a piacképes 
munkaer�  hatékony 

felkészítésében



A fiatal bekerülése a programba

Döntés

egyéni tanácsadás kulcsképesség 
fejleszt�  tréning

Kimenet



Egyéni tanácsadás

– Diagnosztizálás

– Anamnézis felvétele

– A hatékony munkaer� -piaci elhelyezkedés 
érdekében megcélzott személyiségterületek



Az egyéni tanácsadás jellegzetességei:

– Általában rövid, 15-20 ülésb� l áll

– Személyenként más- és más

– Általában nem az egész személyiséget, csak annak egy kis 
szegmensét célozza

– A m� ködési zavar olyan jelleg� , hogy az nem alakítható 
csoportos keretek között

– A Pszichológus Etikai Kódex szabályainak figyelembevétele



Kulcsképesség fejleszt�  tréning

Ezen képességek átfogó jelleg� ek

Ezen képességek tartós jelleg� ek



Kulcsképességek

– Kooperációs és kommunikációs képesség

– Önállóság és teljesít� képesség

– Probléma-megoldási képesség

– Felel� sségvállalás

– Tanulási és gondolkodási képesség

– Indoklási és értékelési képesség



A csoportos (tréning) foglalkozás hatása

Két fiú kenguruvá változva, 
felmagasodva energikusan 
összeboxol egymással a tagok 
közt formált üres "porondon". 

"A csoportban rájöhetsz arra, 
hogy mindenkit legyõzhetsz, még 
önmagadat is."

"A csoportban szembesülhetsz 
azzal, hogy csak a gyengébbet 
gyõzheted le, de azt meg minek?"

"Minek harcolnál mással, gyõzd
le önmagad, az a legnehezebb!"

"A csoportban megküzdhetsz a 
helyedért, és megértheted, miért 
éppen az a helyed." 



Egyik csoporttag "farkas"-sá válik , 
egy másik "báránnyá". A farkas be 
akarja kapni a bárányt, de a 
bárány is fokozatosan farkassá 
alakul, ezáltal megakadályozza, 
hogy "felfalják". 

"Lehetséges, hogy lelked mélyén 
egészen más lakozik?"



"A csoporton szembenézhetsz 
önmagaddal!" "Nem mindig 
könnyû, és nehéz elhinni, de 
érdemes!"

"A csoport segíthet abban, 
hogy szembe merj nézni 
önmagaddal, és, hogy ezt 
elviseld!"

"Merj szembenézni az 
ellenségeddel, saját 
ellenérzéseiddel!"

"Ne fuss el, a rossz érzéseid 
úgyis utolérnek!"

"A csoporton az is kiderülhet, 
hogy akit ellenségednek látsz, 
az ért meg a legjobban".



"A csoporton még a 
csoportvezetõk is 
megváltozhatnak."

"Ne a csoportvezetõt változtasd 
meg, õ úgyis olyan, amilyen, 
inkább magadat!"

"A csoporton még az is 
kiderülhet, hogy a vezetõnek is 
van 'emberi' arca."

"A csoporton arra is rájöhetsz, 
miért látod úgy a 
csoportvezetõt, ahogyan látod?"



Egy fiú oroszlánná alakul és 
felmagasodik. 

"A csoporton szembenézhetsz 
azzal is, hogy nem vagy az, 
akinek látszol"

"A csoporton rájöhetsz, hogy 
mások az értékeid, mint amiket 
annak gondolsz".



Köszönöm a figyelmüket!


